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Construire en bois : 
faire les bons choix

Sommaire

� Généralités

� Quels types de charpentes bois

� Quels systèmes constructifs bois

� Différents outils pour vous aider à trouver 
des professionnels

� Comment utiliser le bois en extérieur

� Quelques préventions constructives

� Conclusion



2

Généralités

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

Construire en bois : 
que d’atouts !

� Meilleure isolation thermique donc 
économie d’énergie

� Construction plus rapide (4-5 mois au lieu 
de 10 mois pour une maison traditionnelle) 
donc économie financière

� Résistance mécanique élevée en regard 
d’un faible poids (ex : le béton consacre 
50% de son énergie à « se porter »)

- Légèreté de la structure (impact sur les 
fondations, extension, réhabilitation)
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� Très bonne tenue au feu (le bois conserve 
ses caractéristiques mécaniques)

� Volume habitable plus grand (5 à 10%)

� Résistant aux atmosphères agressives

� Adapté aux zones sismiques

� Conception plus rigoureuse et réfléchie 
qui doit éviter les pièges à eau
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lll l (w/m°C)

Aluminium 230

Acier 52

Granite 3.5

Béton 1.75

Plâtre 0.5

Chêne 0.23

Sapin, épicéa 0.12

Liège 0.10

Balsa 0.054

Laine minérale 0.040

Valeur moyenne pour le bois :

lll l = 0.12 W/m� C
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� L’inertie thermique correspond à la 
conductivité thermique du matériau
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Comparatif
Une poutre de 3 m de portée : 

capable de supporter 20 tonnes, pèse :

- 60 kg en épicéa
- 80 kg en acier
- 300 kg en béton armé

� Les structures bois sont adaptées 
à tous les sols (fondations)

3 m
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� Le rapport poids/charge de la structure

� 1 m3 de bois = 1 tonne de CO2 stocké
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Comparatif

Dépense énergétique pour le bâtiment en : Bois Acier B éton armé

Production des matériaux 330 000 630 000 826 000

Transports 60 000 60 000 121 000

Utilisation sur 20 ans 1 000 000 1 075 000 1 139 000

Démolition et évacuation 90 000 62 000 137 000

Total : 1 480 000 1 827 000 2 223 000

Exemple : hall d’entrepôt de 1000 m 3

Dépense énergétique en kWh.
Sources : Informationsdienst Holtz 1997

Produire 1 m 3

de bois
Absorber 1 tonne 

de CO2
=
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� L’énergie grise

Caractéristiques techniques

� La réaction face au feu

On admet une vitesse de progression de 
la couche carbonisée de 0,7 mm/mn 

Bois carbonisé

Couche pyrolysée
(environ 5 mm)

Bois non affecté 
par le feu

(section efficace)

Couche de charbon
de bois
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Quels types de 
charpentes 

bois
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� Charpente constituée principalement 
d’éléments en bois massif assemblés 
entre eux

� Type de charpente le plus courant et le 
plus répandu pour la maison individuelle

Charpente 
traditionnelle� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion



7

� Planches en bois assemblées entre 
elles sous presse par l’intermédiaire de 
plaques métalliques (connecteurs)
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� Charpente de bâtiments constituée 
principalement d’éléments en bois lamellé 
collé

� Charpente permettant de réaliser des 
structures de grande portée (jusqu’à 150 m) 
et de forme complexe (courbure…)
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Quels 
systèmes 

constructifs 
bois
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4 principaux systèmes 
constructifs

� L’ossature bois

� Le poteau poutre

� Le colombage

� Le bois massif empilé
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Ossature bois

� Exemple de mur
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� L’ossature constitue le squelette du 
bâtiment. Les revêtements intérieur et/ou 
extérieur, de quelque nature que ce soit, 
viennent se fixer par-dessus.

� C’est le système le plus répandu dans la 
construction bois

- Meilleur rapport qualité-prix
- Légèreté de la structure (extension, réhabilitation)
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� Les poteaux porteurs font toute 
la hauteur de la maison (permet de 
grands volumes et de larges ouvertures)

� La solidité de la construction 
est garantie par un "voile de 
contreventement" (exemple : une 
succession de panneaux de contreplaqué, qui 
cloués à l’ossature vont en interdire toute 
déformation)
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� Les assemblages, bois à bois, se font à 
tenons et mortaises et sont chevillés les 
uns aux autres 

Colombage
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Colombage
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� Les constructions en bois massifs (ou 
bois empilés) consiste à empiler des 
pièces de bois de grandes longueurs 
les unes sur les autres

� Les pièces en bois sont différemment 
profilées selon les techniques, de 
façon à s’emboîter l’une sur l’autre et 
permettre ainsi une parfaite étanchéité 
à l’air et à l’eau
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� Particularités :

- Les éléments de structure assurent également 
les fonctions de bardage

- Il est nécessaire de prendre en compte, lors de 
la construction, le phénomène de tassement des 
murs en bois (1 à 2 cm/m)
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� Il existe une multitude d’autres systèmes 
constructifs qui ont été le plus souvent 
élaborés à partir de produits dérivés du 
bois (panneaux bois massif, etc.)
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� Dorean

� MHM

� KLH

� Lignotrend

� Etc.
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Panorama régional de la 
construction bois 

� 264 projets alsaciens référencés

� 136 entreprises ou BET alsaciens 
référencés

� 129 architectes alsaciens référencés

� Lien avec le référentiel national du CNDB
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Comment 
utiliser le bois 
en extérieur
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Le bois = un matériau composite

� Toujours mettre en 
œuvre le bois à son 
humidité d’équilibre 
par rapport à son 
environnement
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Agressions subies par le bois

� Le bois en extérieur peut subir des 
attaques de 2 types :

- Dégradations biologiques (champignons et 
insectes)

� Affecte les propriétés mécaniques du bois, c’est-
à-dire sa résistance

- Dégradations physiques (humidité, Ultra 
Violet, etc.)

� Affecte l’aspect du bois, c’est-à-dire la fonction  
esthétique
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Classes d’emplois

� Pour évaluer les risques de dégradation 
des bois, 5 classes d’emplois sont 
déterminées selon la destination de 
l’ouvrage :

- Bois couramment utilisés en intérieur 
présentant peu de risques : classes 1 et 2

- Bois utilisés en extérieur étant plus sujets aux 
dégradations : classes 3, 4 et 5
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Classes d’emplois
Classes 

d'emplois *
Situation du 

bois en service
Exemple d'emplois du bois

Risques 
biologiques

insectes

termites

insectes

champigons de 
surface

termites

pourriture

insectes

térébrants marins

Menuiseries intérieures à l'abri de l'humidité : parquets, 
escaliers, portes, etc.

Charpente, ossatures correctement ventilées

Piliers, pontons, bois immergés, etc.

1

2

5
bois en contact 
permanent avec 

l'eau de mer

toujours H < 20%

occasionnellement 
H > 20%

3
fréquemment           

H > 20%

termites

insectes

pourriture

Pièces abritées mais en atmosphère condensante

Toutes pièces de construction ou menuiseries 
extérieures verticales soumises à la pluie : bardage, 

fenêtres, etc.

termites
Bois en contact avec le sol ou une source 
d'humidification prolongée ou permanente

Bois horizontaux en extérieur                                         
(balcons, coursives, etc.)

4 toujours H > 20%

pourriture

insectes

(*) Définies par la norme NF EN 335
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Choix d’une essence : 
méthodologie de décision

Évaluation des risques et définition du niveau de 
performance requis (choix de la classe d’emplois)

Essence 
suffisamment 

durable

Essence pas 
suffisamment 

durable

Le traitement 
ne s’impose 

pas

Choix d’un 
traitement

CHOIX D’UNE 
ESSENCE

Conception

Essence 
suffisamment 
imprégnable

Essence pas 
suffisamment 
imprégnable
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Durabilité naturelle

� Il s’agit de la résistance intrinsèque du bois 
face aux attaques d’organismes 
destructeurs.

� Cela s’entend en absence de tout 
traitement et purgé d’aubier.

Ecorce

Aubier

Duramen
(Bois parfait)
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Durabilité naturelle

1 (*) 2 (*) 3 (**) 4 (***)

Douglas OUI OUI OUI NON

Mélèze OUI OUI OUI NON

Pin sylvestre OUI OUI NON NON

Sapin NON NON NON NON

Epicéa NON NON NON NON

Red Cedar OUI OUI OUI NON

Chataîgnier OUI OUI OUI OUI

Chêne OUI OUI OUI NON

Hêtre NON NON NON NON

Robinier OUI OUI OUI OUI

Ayous NON NON NON NON

Doussié OUI OUI OUI OUI

Iroko OUI OUI OUI OUI

Sipo OUI OUI OUI NON

Teck OUI OUI OUI OUI

E
S

S
E

N
C

E
S

CLASSES D'EMPLOIS

(*) Sans limitation de durée de service
(**) Pour des durées de service de l’ordre de 25 ans
(***) Pour une durée moyenne de plus de 10 ans sans attaque significative

Pour les 
classes 3 
et 4 les  

bois sont 
purgés 
d’aubier
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Traitement du bois

� 2 traitements distincts :

- Le bois mis en œuvre en extérieur, s’il n’est 
pas naturellement durable doit subir un 
traitement de préservation pour répondre aux 
dégradations biologiques (champignons, 
insectes)

- Le bois mis en œuvre en extérieur, peut  subir 
un traitement de finition pour répondre aux 
dégradations physiques du bois (humidité, UV, 
etc.) tel que le grisaillement
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Traitement de préservation

� Un produit de préservation du bois est 
un produit appliqué à la surface du bois, 
ou introduit dans le bois, de façon à 
augmenter les caractéristiques de 
durabilité du matériau bois.

� L’imprégnabilité va permettre ou non à 
un produit de pénétrer dans le bois.

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion
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Traitement de préservation

� Différents procédés :

- Trempage

- Badigeonnage

- Aspersion sous tunnel (ou pulvérisation)

- Autoclave

- Autres procédés plus « naturel »
� Traitement à haute température
� Traitement à l’huile 

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

Traitement de finition

Année 1     2   3           4

(Résineux)

� Eviter le phénomène de grisaillement 
(évolution naturelle de la couleur)

Ce phénomène est notamment le résultat de l’action des 
UV sur le bois. Il n’altère en rien sa durabilité et ses 
performances mécaniques (uniquement esthétique).

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion



28

Phénomène de grisaillement
� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

Phénomène de grisaillement
� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion
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Traitement de finition
Produits de finition

� Vernis : produit de finition formant un feuil 
transparent doué de qualités protectrices, 
décoratives et/ou spécifiques

� Peinture : produit liquide en pâte formant 
un feuil opaque doué de qualités 
protectrices, décoratives et/ou spécifiques

� Lasure : produit liquide formant un film 
transparent ou semi-transparent
NB : la lasure peut-être de finition ou de préservation notamment pour les charpentes

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

Traitement de finition
Entretien

� Les façades exposées (sud voire ouest) 
nécessitent un entretien tous les 3 à 5 ans.

� Les façades moins exposées (nord et est) 
nécessitent un entretien tous les 8 à 10 ans.

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion
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Quelques 
préventions 

constructives

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

Éviter les attaques fongiques

� Risque d’attaque de champignons si :

20%  < Humidité du bois <  80%
Pas assez d’eau Pas assez d’oxygène

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion
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Limiter le risque d’humidification 
prolongée du bois

� Exemples :

- Pas d’exposition du bois de bout

- Pas de grandes surfaces 
horizontales sur lesquelles l’eau 
pourrait stagner

- Pas de bois directement au contact 
de la terre ou d’un matériau poreux 
qui pourrait l’humidifier par capillarité

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

Limiter le risque d’humidification 
prolongée du bois

� Exemples :
- Pas de bois en situation d’être humidifié par 
l’eau de condensation ou l’eau de pluie 
(infiltration)

� Utilisation d’un pare pluie et d’un pare vapeur en 
ossature bois

- Préservez vos façades de l’impact
des intempéries !

� Des débords de toiture suffisants vous permettront 
d’augmenter la longévité et la pérennité de vos 
revêtements de façade

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion
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Alternatives

� Bardage composite :

- Bois-ciment : ce produit est réalisé à partir d’un 
mélange de fibres de bois et de ciment, sur 
lequel est ensuite appliqué, après pressage et 
moulage, plusieurs couches de peinture

- Bois-polymère : deux grandes familles de 
revêtements à base de fibres de bois et de 
résines de synthèse existent :

� Des produits avec un aspect bardage bois
� Des produits de type panneaux lisses

� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

Conclusion
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constructifs bois
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pour vous aider à 
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le bois à l’extérieur

� Quelques 
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constructives
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� Bois = très bonnes caractéristiques 
techniques et mécaniques en comparaison 
des autres matériaux de construction

� Bois = une diversité de matériaux 
utilisables en construction

� Bois = plusieurs systèmes constructifs 
possibles

Conclusion
� Généralités

� Quels types de 
charpentes bois

� Quels systèmes 
constructifs bois

� Différents outils 
pour vous aider à 
trouver des 
professionnels

� Comment utiliser 
le bois à l’extérieur

� Quelques 
préventions 
constructives

� Conclusion

� Bois = un moyen de stocker le CO2
atmosphérique

� Bois = un grand choix d’essences en 
fonction de son emploi

� Bois = une nécessaire bonne 
connaissance de ce matériau pour éviter 
des contre-emplois

Conclusion
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� Conclusion



34

Merci pour votre attention
www.fibois-alsace.com


